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Datum Uhrzeit Titel Seite

01.02. - 31.12.24
Jeden Mittwoch   

15:30 - 
17:30 Uhr 

Zirkus bewegt 4

28.02. - 18.12.24
Jeden Mittwoch   

18:00 - 
20:00 Uhr 

Breakdance 
International

5

Neuer Termin 
folgt kurzfristig

Ab 14:00 
Uhr

Wortgewand - Dein 
Wunschhörspiel

6

Neuer Termin 
folgt kurzfristig

10:00 - 
14:00 Uhr

stART -
Musik trifft Tanz

7

16.04. - 02.07.24
Jeden Dienstag  

17:00 - 
19:00 Uhr

Verflixt und zugenäht! 8

01.06.-02.06.24 10:00 - 
15:00 Uhr

Big Dreams - Was ist 
dein größter Traum?

9

16.07. - 19.07.24 09:30 - 
13:00 Uhr

Natur und wir 10

29.07.- 02.08.24 09:00 – 
16:00 Uhr

Streetart-Graffiti-
Workshop

11

04.09. - 18.12.24
Jeden Mittwoch

15:00 - 
17:00 Uhr

#Picoftheday 12

14.10. - 26.10.23 14:30 - 
17:00 Uhr

Podcasten / Radio 
machen

13

24.10.24 2 Kurse 
am Tag

Greg Zeichenkurs 14

Probiere doch mal neue Dinge aus!! Wenn du zwischen 
10 und 14 Jahre alt bist, werden dich die folgenden Sei-
ten interessieren! Wir laden dich ein, an spannenden und 
kreativen Projekten mitzuwirken. Streetartmix, Break-
dance, Zirkus und vieles mehr warten auf dich. Termine, 
Uhrzeiten und Anmeldekontakte findest du nach jeder 
Kurzbeschreibung.

Wenn du noch mehr erfahren möchtest, schau mal auf die 
Internetseite www.kulturrucksack.nrw.de.
Hier gibt es weitere Informationen zu allen Veranstaltung 
auch außerhalb deiner Stadt, die dich interessieren könn-
ten.

Alle Projekte sind für euch kostenfrei! 

UNSERE 
VERANSTALTUNGEN

2 WAS MACHST DU
IN DEINER FREIZEIT?

3

Für deine Stadt Iserlohn findest du auch alle Angebote als 
Download auf www.waldstadtpanorama.de 
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BREAKDANCE INTERNATIONAL

4

Tanzen baut Brücken. Tanzen verbindet. Tanzen schafft 
Frieden. Unter dem Motto „Breakdance International“ 
startest du deinen Workshop. Du trainierst unter profes-
sioneller Anleitung mit einem international erfahrenen 
Kursleiter. Er hat bereits Festivals in Istanbul, der Ukraine 
und Deutschland organisiert und geleitet. Über das Jahr 
hinweg kannst du bei kleineren Auftritten und am Ende 
des Jahres auf einer großen Bühne zeigen, was du gelernt 
hast. Du erarbeitest eine eigene Show. Die Sprache des 
Tanzes ist international und verbindet Welten miteinan-
der. Sei dabei!

•	Veranstalter: Checkpoint Iserlohn 
	 (ev. Versöhnungskirchengemeinde)
•	Veranstaltungsort: Sporthalle des Friederike Fliedner 
	 Berufskollegs, Brüderstr. 20, 58636 Iserlohn
•	Anmeldekontakt: m.mueller@bewegt-iserlohn.de
	 Tel. 0157 33917511

Trainiere wie ein Profi in der Zirkusschule Petit. Such dir 
deine Zirkustechnik aus und entwickle zusammen mit 
neuen Freunden eine eigene Aufführung. Zeig am Ende al-
len, was du drauf hast – bei einer Abschlussgala im Park-
theater Iserlohn.
Du kannst Techniken aus Akrobatik (Luft und Boden), 
Jonglage und Balance erlernen, aber auch Parcours, Hip-
Hop und Athletik. Der Kurs findet in einer kleinen Zirkus-
schule in einem tollen Ambiente statt. Bühnenbild und 
Kostüme werden gemeinsam kreativ entwickelt und ge-
staltet.

•	Veranstalter: Checkpoint Iserlohn 
	 (ev. Versöhnungskirchengemeinde)
•	Veranstaltungsort: Zirkusschule Petit, Wolfsgasse 15, 
	 58644 Iserlohn
•	Anmeldekontakt: m.mueller@bewegt-iserlohn.de
	 Tel. 0157 33917511

28.02.-
18.12.2024

18:00 - 20:00 UHR

01.02.-
31.12.2024

15:30 - 17:30 UHR

KOSTENLOS!

KOSTENLOS!

ZIRKUS BEWEGT! - ARTISTIK, 
PARCOURS UND AKROBATIK

4 5

@Timon Tesche 

@Timon Tesche 

Jeden Mittwoch

Jeden Mittwoch
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10:00 - 14:00 UHR

NEUER TERMIN 
FOLGT KURZFRISTIG

AB  14:00 UHR

KOSTENLOS

KOSTENFREI

WORTGEWAND - 
DEIN WUNSCHHÖRSPIEL

76

stART - 
MUSIK TRIFFT TANZ

Rappen oder Tanzen? Oder beides? Kein Problem. Wir 
produzieren mit euch einen eigenen Rapsong und drehen 
dazu das passende Musikvideo. Selbstverständlich ent-
wickelt ihr eine eigene Choreografie für das Musikvideo.

Hier kannst du entscheiden: Machst du beides oder legst 
du deinen Schwerpunkt auf eine der beiden Kategorien? 
Alles ist möglich, sei dabei!

•	Veranstalter: studiohub Soest GbR (Inhaber: Sebastian 
	 Gröne & Marcel Krufft)
•	Veranstaltungsort: Artist Loft, Am Dicken Turm 41, 
	 58636 Iserlohn
•	Anmeldekontakt: Sebastian Gröne 
	 groene@studiohubsoest.de
	 Tel. 0172 2488605

Du entwickelst mit weiteren Teilnehmenden und zwei 
Workshop-Leitern eine gesamte Hörspielproduktion. Wer 
bist du? Geschichtenerzähler/:in, Tontechniker/:in oder 
Musikkomponist/:in?

Mache mit in der Tonwerkstatt um Klänge mit Alters-
gegenständen zu erzeugen, in der Sprechwerkstatt um 
Texte einzusprechen, in der Musikwerkstatt um die pas-
sende Musik zu komponieren oder beim Storytelling und 
der Plotentwicklung. Das Endprodukt, das Hörspiel, wird 
öffentlich zugänglich sein.

•	Veranstalter: Jörg Meier und Sebastian Gröne
•	Veranstaltungsort: Qwörk, Obere Mühle 28, 
	 58644 Iserlohn
•	Anmeldekontakt: jm@jm70.de oder basti@Artist-loft.de
	 Tel. 0173 5107783 oder 0172 2488605

@Jörg Meier

6 weitere Termine 
im Tonstudio nach 

Absprache

@Adobe firefly, KI generiert

NEUER TERMIN 
FOLGT KURZ-

FRISTIG
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BIG DREAMS - 
WAS IST DEIN GRÖSSTER TRAUM?

KOSTENLOS

KOSTENLOS

VERFLIXT UND ZUGENÄHT! 98

16.04. - 
02.07.2024

17:00 - 19:00 UHR

01.06. - 
02.06.2024

10:00 - 15:00 UHR

Jeder hat Wünsche und Träume. Träume von einem beson-
deren Beruf, einer tollen Reise, davon, etwas Besonderes zu 
tun oder zu erleben ... In unserem zweitägigen multimedia-
len Kunstprojekt nehmen deine Wünsche Gestalt an. Drücke 
dich aus durch Malerei, Skulpturen und Kunstinstallationen, 
mit eigenen Musikstücken und Beats, mit Schreiben und 
Fotokunst ... du entscheidest. Am Ende des Projekts werden 
wir zusammen mit euch die entstandenen Kunstwerke und 
Musikstücke in einer eigenen Ausstellung in der Kunstfabrik 
casa b eurer Familie und euren Freunden präsentieren.

•	Veranstalter: Kunstfabrik casa b e. V.
•	Veranstaltungsort: Kunstfabrik casa b e. V.
	 Schleddenhofer Weg 32, 58636 Iserlohn
•	Anmeldekontakt: Kunstfabrik casa b e.V.
	 Kunstfabrik.casa-b@dokom.net
	 Tel. 0171 835588

Hast du Lust, selbst kreativ zu werden? Eigene Produkte 
herzustellen? Dann bist du bei uns richtig! Jeden Dienstag 
findet unser Nähkurs statt. Hier lernst du, wie eine Näh-
maschine funktioniert und was du alles herstellen kannst.
Deinen Ideen sind fast keine Grenzen gesetzt. Ob du einen 
Sportbeutel, eine Tasche ... oder oder oder nähen möch-
test – alles ist möglich!

•	Veranstalter: AWO
•	Veranstaltungsort: AWO, Peterstr. 15, 58636 Iserlohn
•	Anmeldekontakt: Miriam Remmert
	 Miriam.remmert@awo-ha-mk.de
	 Tel. 02371 2192611

@AWO

Jeden Dienstag

@Britta Heyerhoff
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KOSTENLOS

KOSTENLOS

NATUR UND WIR 1110

STREETART-GRAFFITI-WORKSHOP

16.07. - 
19.07.2024

09:30 - 13:00 UHR

29.07. - 
02.08.2024

09:00 - 16:00 UHR

Wenn du immer schon neugierig auf Graffiti, Street Art 
und Sprühdosen warst und Lust hast, bei einer Wand- 
oder Leinwandgestaltung mitzumachen, dann melde dich 
für diesen Workshop an!

Hier erfährst du mehr über die Geschichte von Graffi-
ti und erhältst jede Menge Tipps und Tricks im Umgang 
mit der Sprühdose. Sei dabei und entdecke die Kunst der 
Sprayer und Sprayerinnen.

•	Veranstalter: Dressler Graffiti Farbspritzarbeiten, 
	 Stefan Dressler
•	Veranstaltungsort: Atelier Dressler Graffiti 
	 Farbspritzarbeiten, Obere Mühle 28, 58644 Iserlohn
•	Anmeldekontakt: Stefan Dressler
	 stefan_dressler47@farbspritzarbeiten.de 
	 Tel. 0171 3116603

Du hast so viele Möglichkeiten, dich kreativ auszupro-
bieren. Was wolltest du immer schon mal machen? Dein 
eigenes Wandtattoo (Graffiti) auf Leinwand? Oder magst 
du lieber Deko – dann stell diese mit Naturmaterialien 
selbst her.

Gemeinsam erkunden wir draußen den Wald und bearbei-
ten anschließend gesammeltes Holz und Steine. Probiert 
jeden Tag bei uns etwas Neues aus!

•	Veranstalter: AWO
•	Veranstaltungsort: AWO, Peterstr. 15, 58636 Iserlohn
•	Anmeldekontakt: Miriam Remmert
	 Miriam.remmert@awo-ha-mk.de
	 Tel. 02371 2192611

@AWO

@Stefan Dressler
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@Iris Rademacher

KOSTENLOS

KOSTENLOS

#PICOFTHEDAY 1312

PODCASTEN / RADIO MACHEN

04.09. - 
18.12.2024

15:00 - 17:00 UHR

14.10. - 
26.10.2024

14:30 - 17:00 UHR

Wie geht eigentlich Podcasten und wie funktioniert Ra-
dio machen? Schnuppere in die praktische Mikrofon- und 
Sprecharbeit. Spaß und Kreativität stehen im Vordergrund: 
Themen finden, recherchieren, beschreiben und als Mo-
derator bzw. Moderatorin selber am Mikrofon sitzen und 
eine Podcast-Aufnahme gestalten. Frage-, Schneiden-, 
und Mikrofontechnik gehören genauso dazu wie ein Inter-
view führen.

Das Ergebnis wird in der Mediathek www.nrwision.de ver-
öffentlicht.

•	Veranstalter: Fölok e.V.- Bürgerradio Iserlohn
•	Veranstaltungsort: Fölok e.V. - Bürgerradio, 
	 Theodor-Heuss-Ring 24, 58636 Iserlohn
•	Anmeldekontakt: studio@radio-iserlohn.de
	 Tel. 02371 26164 (Anrufbeantworter)

Du wolltest schon immer mal Fotos und Videos wie ein 
professioneller Influencer / eine Influencerin für Insta-
gram, TikTok und Co. machen? Dann sei dabei! In den 
größten Instagram Museen Köln und Düsseldorf holen 
wir uns Inspirationen.

Du lernst, wie das perfekte Foto entsteht bzw. worauf es 
ankommt, um ein perfektes Foto zu erhalten. Natürlich 
gestaltest du dazu auch deinen eigenen Hintergrund.

•	Veranstalter: Checkpoint Iserlohn 
	 (ev. Versöhnungskirchengemeinde)
•	Veranstaltungsort: Jugendzentrum Checkpoint, 
	 Kurt-Schumacher-Ring, 14, 58636 Iserlohn
•	Anmeldekontakt: m.mueller@bewegt-iserlohn.de
	 Tel. 0157 33917511

Jeden Mittwoch

@Timon Tesche



4 NOTIZENGREG-ZEICHENKURS

20€ PRO PERSON

1514

24.10.2024
Kurs 1:

11:00 - 12:30Uhr
Kurs 2:

14:00 -15:30 Uhr

KOSTENLOS

Wenn du Gregs Tagebuch magst und die witzigen Illus-
trationen cool findest, bist du in diesem Zeichen-Work-
shop genau richtig. Lerne Schritt für Schritt, wie man die 
Hauptfigur aus Jeff Kinneys Comic-Roman zeichnet.

Außerdem zeigt dir die Schnellzeichnerin Charlotte Hof-
mann, wie und wann du Sprechblasen einsetzen kannst 
und welche Gefühle Greg mit seiner Mimik und Körper-
haltung zum Ausdruck bringen kann.

•	Veranstalter: Stadtbücherei Iserlohn 
	 in Zusammenarbeit mit Charlotte Hofmann
•	Veranstaltungsort: Kurs 1: Stadtbücherei-Zweigstelle 
	 Letmathe, Hagenerstr. 62, 58642 Iserlohn
	 Kurs 2: Stadtbücherei Iserlohn, Alter Rathausplatz 1, 		
	 58636 Iserlohn
•	Anmeldekontakt: Stadtbücherei Iserlohn
	 kinderbuecherei@Iserlohn.de, Telefon: 02371 2171934

@Charlotte Hoffmann



Schillerplatz 7
58636 Iserlohn

Tel.: 	 02371 217 - 0
Fax: 	 02371 217 - 2990
E-Mail: 	 info@iserlohn.de
	 www.iserlohn.de

Öffnungszeiten:
Mo–Mi	 8 – 16 Uhr
Do	 8 – 18 Uhr
Fr	 8 – 12 Uhr
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Die lokale Anlaufstelle für alle Fragen zum Iserlohner 
Kulturrucksack ist das Referat Kultur der Stadt Iserlohn. 
Es fungiert als Schnittstelle zwischen den kommunalen 
Akteuren und der Koordinierungsstelle NRW.

Referat Kultur der Stadt Iserlohn / Beate Evers,
Schillerplatz 7, 58636 Iserlohn, Tel. 02371 217-1241,
E-Mail: beate.evers@iserlohn.de

Koordinierungsstelle Kulturrucksack NRW
c/o Arbeitsstelle Kulturelle Bildung NRW,
Küppelstein 34, 42857 Remscheid, Tel. 02191 794-367,
E-Mail: kulturrucksack@kulturellebildung-nrw.de

BERATUNG UND BEGLEITUNG

Gefördert durch:


